
Ajankohtaista
Sosiaalihuolto –Sosiaalipalvelut –luokituksessa

1.2.246.537.6.1222

Toimittajayhteistyökokous 5.2.2025

Maila Immonen, erikoissuunnittelija

Sote-organisaatioiden tuki

5.2.2025 1



Sosiaalihuoltolakiin 1.5.2025 voimaan tuleva muutos

25 a § Mielenterveystyön palvelut - uusi 2 ja 3 momentti
Lisäksi lapsille ja alle 23-vuotiaille nuorille on mielenterveystyön palveluna järjestettävä hyvinvointialueen määrittämällä tavalla 
psykososiaalista tukea, jossa käytetään psykologiseen vuorovaikutukseen perustuvia määrämuotoisia ja aikarajoitteisia 
psykososiaalisia työmenetelmiä. Menetelmien käyttöönotosta ja käytöstä on sovittava siten, että sosiaali- ja terveydenhuollon 
toiminnasta muodostuu tarkoituksenmukainen kokonaisuus.

Lasten ja alle 23-vuotiaiden nuorten perusterveydenhuoltoon kuuluvaan psykososiaaliseen hoitoon pääsystä säädetään 
terveydenhuoltolain 53 §:n 1 momentissa. 

45 § Sosiaalihuoltoa koskeva päätöksenteko ja toimeenpano
Poiketen siitä, mitä 2 momentissa säädetään, 25 a §:n 2 momentissa tarkoitettua lasten ja alle 23-vuotiaiden nuorten 
mielenterveystyön palvelua koskeva päätös on toimeenpantava kuukauden kuluessa tuen tarpeen toteamisesta. Aika voi olla 
tätä pidempi, jos asian selvittäminen erityisestä syystä vaatii pidempää käsittelyaikaa tai toimeenpanon viivästymiselle on muu 
asiakkaan tarpeeseen liittyvä erityinen peruste. 
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Uusi sosiaalipalvelu 1.5.2025 alkaen

Menetelmällinen psykososiaalinen tuki

sosiaalipalvelu, jossa lapselle tai alle 23-vuotiaalle nuorelle annetaan mielenterveyden vahvistamiseksi 
psykososiaalista tukea psykologiseen vuorovaikutukseen perustuvilla määrämuotoisilla ja 
aikarajoitteisilla psykososiaalisilla menetelmillä

Menetelmällistä psykososiaalista tukea voidaan antaa lapselle tai nuorelle, jos tuen tarpeisiin ei voida 
vastata vapaamuotoisesti toteutetulla psykososiaalisella tuella, jota annetaan esimerkiksi lapsen tai 
nuoren hyvinvoinnin ja osallisuuden vahvistamiseksi sekä vanhemmuuden tukemiseksi.

Menetelmällinen psykososiaalinen tuki soveltuu silloin, kun ongelma on riittävän rajattu, lapsen tai 
nuoren motivaatio on riittävä ja hänen elämäntilanteensa on muutoin riittävän vakaa.

Päätös on toimeenpantava kuukauden kuluessa tuen tarpeen toteamisesta. Aika voi olla tätä pidempi, 
jos asian selvittäminen erityisestä syystä vaatii pidempää käsittelyaikaa tai muusta asiakkaan tarpeisiin 
liittyvästä erityisestä perusteesta.

Menetelmällinen psykososiaalinen tuki perustuu sosiaalihuoltolain (1301/2014) 25 a §:n 2 momenttiin.
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Menetelmällinen psykososiaalinen tuki pähkinänkuoressa

• Sosiaalipalvelu, jossa lapselle tai alle 23-vuotiaalle nuorelle annetaan psykososiaalista tukea 
käyttäen määrämuotoisia ja aikarajoitteisia psykososiaalisia menetelmiä

• Sosiaalipalvelu soveltuu silloin, kun ongelma on riittävän rajattu, lapsen tai nuoren motivaatio on 
riittävä ja hänen elämäntilanteensa on muutoin riittävän vakaa

• Voidaan toteuttaa esim. perhekeskuksissa, opiskeluhuollossa sekä 
nuorisovastaanottotyyppisessä toiminnassa

• Päätös on toimeenpantava kuukauden kuluessa tuen tarpeen toteamisesta, aika voi olla pidempi 
vain erityisestä syystä

• Sosiaalipalvelu on maksutonta

• Tarkemmin
• Sosiaalihuoltolaki (1301/2014)
• STM
• Valtioneuvosto
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https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2014/20141301#L3P25a
https://stm.fi/-/lapsille-ja-nuorille-terapiatakuu
https://valtioneuvosto.fi/paatokset/paatos?decisionId=3040


sotetiedonhallinta@thl.fi

Kiitos
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